Eliteklub gar nye veje: Inviterer bgrn med serlige
behov til traening

Elever fra specialskolen @Oresundsskolen traner pa Osterbro Stadion. Foto: Thomas Frederiksen
Elever med handicap fra @resundsskolen traener en gang om ugen med Sparta pa @sterbro Stadion.
Atletikklubben vil gerne abne sig mere over for forskellige grupper i samfundet.
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- I skal lgbe, lyder det fra traeneren.

Det skal man ikke sige to gange til et par af eleverne pa @resundsskolen. De lgber
allerede, inden de skal ga i gang, og er ndet halvvejs rundt pa den bl lgbebane pa
@sterbro Stadion pa den rakolde formiddag i november, da traeneren réber 'ikke
endnu'.

Begejstringen er stor hos bgrnene fra @resundsskolen, der er en skole for elever med
fysiske og psykiske handicap. Skolen ligger pa den gamle @resundshospitals grund taet
ved Svanemgllen. En gang om ugen treener elever herfra pa @sterbro Stadion, hvor
den heederkronede lgbe- og atletikklub Sparta stér for traeningen.

@velserne er en blanding af idreaet og leg, udover lgb er der blandt andet fangeleg og
forhindringslgb.

- Det er sjovt, men det er ogsa harde gvelser. Det er noget, vi aldrig har prgvet for. Det
er meget anderledes end det, vi ellers laver, siger 13-arige Johan Kragh.

Fedt pa stadion

Nikoline Krabbe er peedagog og bevagelsesvejleder pa @resundsskolen, og hun
oplever, at det giver bgrnene et lgft at veere i nogle rammer, som de ikke er vant til.
Jeg kan godet lide, at Sparta som eliteklub med OL-medaljer samarbejder med en specialskole

- Det er fedt for dem at veere ude i et andet faellesskab og vaek fra skolen. Det er sa
godt at kunne vaere her pa stadion, siger hun og ser det som noget, der kan give dem
nogle muligheder i livet uden for skolen.

- Det er nogle genkendelige rammer, og de leerer foreningslivet at kende. Det er en
oplevelse, de ikke har normalt, fremhaver Nikoline Krabbe.

Et lob med forhindringer. Foto: Thomas Frederiksen

Elite og specialskole

Landstraner i atletik for udviklingshemmede, Anders Dehlholm, har taget initiativ til
samarbejdet med inspiration fra et lignende projekt pa Frederiksberg.

- Jeg kan godt lide, at Sparta som eliteklub med OL-medaljer samarbejder med en
specialskole, som ellers intet har med eliteidraet at ggre, siger han.



Sperger man i Sparta, er dette initiativ et af flere, som ggr, at klubben abner sig mere
mod borgere, som ikke er medlemmer.

- Stadion star ellers naesten tomt pa det her tidspunkt. Og vi i Sparta vil gerne dbne os
for samfundet, siger lgbschef Christian Friis, som haber, at skolebgrnene fortseetter i
klubben.

- Vivil gerne sluse nogle af dem ind i foreningslivet, siger han og navner, hvorfor
atletik er godt for elever med handicap.

- Lgb og atletik kan nogle ting. Man er bade en del af et hold, samtidig med at man kan
have egne individuelle mal.

Christian Friis forteeller, at det er malet, at eleverne fra @resundsskolen skal have
deres eget hold i Sparta om halvandet ar. I forvejen har Sparta et samarbejde med
Center for Kraeft og Sundhed i Kgbenhavns Kommune, hvor patienter i
rehabiliteringsforlgb traener og kan fortsatte pa lgbehold i klubben.

En enkelt clitelgber traener, mens elever fra @resundsskolen lgber. Foto: Thomas Frederiksen
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